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Les patients volontaire dont le lithium est
instaure durant [’hospitalisation
CHU, service d’hospitalisation complete de

Créer un dispositif d’accompagnement
du patient bipolaire
* Traité par lithium

Le lithium :
= Marge therapeutique étroite

» Effets indésirables significatifs
psychiatrie adulte

Avant la sortie d’hospitalisation puis
suivi teléphonique en ambulatoire
Fiches d’entretiens

= Au cours de la 1€ année de
traitement
Pour sécuriser et optimiser la prise en
charge

= Surveillance biologique reguliere

- Risque de mésusage ou d’intoxication
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ThymoTEE : Entretien initial sels de lithium

Nom /Prénom :

Date de Naissance :

IPP :

Date de F'entretien :

S5AHLUYS Interne / Pharmacien :

Etiquette patient

Chronologie des entretiens

Meédicament : [0 TERALITHE® LP 400 mg cpr [0 TERALITHE® 250 mg cpr

Fiche de consentement

Phase de consalidation : O 115 O 1320 O &0
Phase d'entretien : =3 mois =4 mois =6mois =8 mois €+ 12 mois

2 Accord patient Autre O Motif 1 ...

Durée de 'entretien :

¢ Explication de I’objectif du programme d’entretiens Mgl fondamantates

=  Utilizer un langage simple ou adapté.

Q:Q EXpl'icat'ion du r6 le du pharmaCien et de la : :E}Eﬁ;;‘;: Eluanlt-llr__lri:.:Es_ns_a ne pas orienter la réponse et laisser le patient s'exprimer.
L] [ ] ’ [
transmission d’un compte-rendu au prescripteur du
Bonjour moansiewrs, madame ...
l . h . h S d ] ff. : . l d = AMon nom est ... , je suis | se présenter/ profession). Je viens vous voir dans le cadre du dispositif « ThymoTEE »
] t ] u m et a u p a rm aC] e n 0 ] C] n e q u ] e ] S pe n Se d'accompagnement & la prise de médicament régulateur de Fhumeur ou thymoréguwlateur.
. . . . , . 5i vous 2tes d'accord, faimerais I'I'I'-'_'I'II!.'-L'I!-L'F.'I.' avec vous pour faire un point _Lu.'_ le Lithium - TERALITHE® E_IuiL'
% Renseignements suivi m édical U S0 réguier. Vous me pemmetie: quon prene un peu d temps pour aborder ces poines 7

Connaissance du traitement et de a maladie

Comment-allez-vous aujourd’hui, est ce que vous vous sentez bien ?
= Est- ce que vous avez connaissance de votre maladie ¥ pouvez-vous me la

° ) ° ° ° ° :
F] C h e d e n t ret] e n ] n ] t] a l décrire un peu avec vos mots ? (si le patient ne connait pas son diagnostic ou
ne souhaite pas en pariler, ne parler que des symptdmes gu’il ressent)
=  Popuvez-vous me dire guel{s) traitement(s) ont &té rajoutés récemment par les
meédecins ¢ A quoi ser{ven)t-il{s) ¢

“+ Au plus proche de la sortie d’hospitalisation - Adquelle dose lfs) prenez-vous ?

A quel moment le(s) prenez-vous ¢
¢ 9 ® o 5i le patient ne sait pas répondre, regarder sa prescription avec lui.
“ Par l’interne en pharmacie ou pharmacien
» 4 thématiques : T ———————
t{> Q“ ema 'Iques : Eﬁ::r::;fn:f::a, ?.JHL aglde pour preparer ou prendre vos trarftements
=  Vous est-il arrivé d'oublié vos anciens traitements 7 Pour quelles

= (Connaissance du traitement " ons

Que feriez-vous si vous cubliez une prise ?
Pouvez-vous me dire les risques de ne pas bien suivre votre traitement ?

- Obse rvance : Faites-vous de l'automeédication ¥ Faire un point sur le besoin de demander

conseil au médecin/pharmacien en cos doutomédication @ tisanes,

® ® ® ® helic ; ey ; - [ilios o e P i

u f i b l mégicaments sans ordanmnance, vitamines, complements alimentaires, tabac,
U]V] ]O Og] q ue alcool, cannabis, interagissent de diverses maniéres avec les médicaments, il

faut juste étre ou couwrant pour trouver la solution la plus adaptée avec le

= Depistage d’effets indésirables méieck etle phormocten
% Remise de la fiche médicament du réseau pic verson: 2
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Vous a-t-on indiqué l'importance de faire un suivi régulier # (¢« Médicament a

Fiche de suivi téléphonique S bian bogvs
2 Par I’interne en pharmacie ou pharmacien - ?ﬁu:.htﬁpﬁﬂ?qu:ﬁ;fiii:é;inh?étepdﬁuﬁL;zf.u:heum de prélevement

fréquence) ?

t{> ’:‘ A J1 5, JBO, J60, M3, M4, M6, M8’ M1 2 . iibzii!frufgéquunce faites-vous un suivi chez votre médecin et au

. y o = 0 réalisez-vous vos prélevements sanguins habituellerment si vous en faites
(X themathues ;
= Comment allez-vous procéder pour interpréter vos résultats ? (51 le patient

ne sait pas, orienter pour savoir si le médecin a demandé & ce gue le patient

= Connaissance et difficultés rencontrees avec appelle, ou a prévu d'appeler le patient quand il recoit les résultats)

»  Vous a-t-on expligué comment lire le résultat envoyé par votre laboratoire ¢
le traitement »  Souhaiterez-vous un entretien pharmaceutique pour vous accompagner
dans la lecture de vos résultats d’analyse ?
- O b Dépistage des effets indésirables
servance

La prise de votre médicament s'est-elle bien passée depuis le début du

[ ) [ ] [ J [} [ J . ) . :: R L i @ £ . ) '\-;I:It - I:I . '1.| -

B S d b l b l traitement ¢/ Avez-vous &te géne par des effets secondaire suite 3
U'IV'I u ] an ]O O ] ue Fintroduction de ce traitement ?

=  Vous a-t-on expliqué les différents effets indésirables pouvant

| DépiStage des effets indéSirableS apparaitre (tremblement ; fatigue ; prise de poids = régles hygiéno-

diététiques) ?

7 r C ’ o » Pouvez-vous me dire quelles mesures hygieéno-diététiques adopter pour la
u Beneflces de l entret]en bonne prise de ce médicament ? (Pas de régime hyposodé ou hypersalé ;
gpport d'eau normal ; attention o prise de nouveaux médicament et anti-
inflammatoires)
Pour les fermmes en age de procréer
Etes-vous sous contraception efficace ? connaissez-vous les risques d'avoir
un enfant en étant sous traitement ? il est important d'en parler au médecin

CO m pte re n d u si vous prévoyez d avoir des enfants.
Sﬁrl'lﬂ'lﬂﬁ-ﬂ! de Fentratien

‘ ° Y 4 ° Y 4 Y 4 ° ° ° ° . — e L PP b e i L initiation ? —
Q‘Q Ma'l l Secu r'lse au medeC'In qU'I prescr'lt le tra]tement A;::midi_;lj:t:-::_lta bénéfices du traitement depuis son initiation ¢ pouvesz
-vous des questions concernant votre traitement 7

t> par lithium et au pharmacien d’officine qui le

7-wous que cet entretien a été profitable pour vous aider a comprendre

. . et suivre votre traitement ¢
d]Spense au pat]ent m Ets:a-'.'uu;d“dl:r_'urd pour que nous organisons un prochain entretien ¢ Ce sera

sous forme d'un entretien téléphonigue si cela vous convient. Programmer la

<+ Décrit les aptitudes acquises / en cours d’acquisition

Je vous remercie pour cet entretien et vous souhaite une bonne journée. Je me tiens g votre disposition en cas

/ a acquérir par le patient

Pas d’instauration de traitement dans le service concerne - test aupres d’un patient ambulatoire d’un autre secteur

Entretiens juges utiles mais long = cibler a chaque entretien la thématique adaptée au parcours de soins

Entretiens telephonique inadaptes ? Travaux montrant une mémoire davantage visuelle chez les patients bipolaires. Il serait intéressant
de créer des fiches d’explications imagées adaptées au patient bipolaire.

Se rapprocher des laboratoires de biologie médicale de ville, pour faciliter le quotidien des patients pendant les phases d’ajustement
et de suivi

Les tests menes sur cet outil sont encourageants et revelent un besoin dans le suivi des patients bipolaires.

8eme journée nationale du réseau PIC - 30 Septembre et 1er Octobre 2021 - AIX EN PROVENCE



